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ΠΡΟ΢ΟΥΗ 

 

΢ηελ παξνύζα Σερληθή Έθζεζε παξνπζηάδνληαη ζέκαηα αληνρήο πιηθώλ, πνπ αθνξνύλ 

ζηελ Οξεηβαζία, ζηελ Αλαξξίρεζε θαη ζην Οξεηβαηηθό ΢θη κε ηξόπν ζπλνπηηθό θαη 

απιό.  

 

Οπνηαδήπνηε άζηνρε εξκελεία κπνξεί λα ζέζεη ζε έκκεζν – άκεζν – καθξνπξόζεζκν ή 

βξαρππξόζεζκν θίλδπλν ηα άηνκα πνπ ζα εκπιαθνύλ ζε θάζε είδνπο πεηξακαηηζκό – 

δηαπίζηεπζε – εμαθξίβσζε ησλ όζσλ αλαθέξνληαη ζην παξόλ θαη λα νδεγήζεη ζε 

απξόβιεπηεο θαηαζηάζεηο.  

 

Γελ επηηξέπεηαη ε κε νπνηνλδήπνηε ηξόπν εκπνξηθή εθκεηάιιεπζε ηνπ παξόληνο, όπσο 

επίζεο ε νιηθή ή κεξηθή αλαηύπσζε, επεμεξγαζία – θσηνηύπσζε, δεκνζίεπζε ή 

ζπκπεξίιεςε ζε εγρεηξίδηα ζρνιώλ Οξεηβαζίαο – Αλαξξίρεζεο – Οξεηβαηηθνύ ΢θη θαη 

άιια ινηπά έληππα ρσξίο ηελ έγγξαθε άδεηα ηνπ ζπγγξαθέα.  

 

Η παξνύζα εξγαζία ζπληάρηεθε γηα ηελ Διιεληθή Οκνζπνλδία Οξεηβαζίαο θαη 

Αλαξξίρεζεο (ΔΟΟΑ) θαη απνζθνπεί ζηελ ελεκέξσζε όισλ ησλ Οδεγώλ Βνπλνύ,  

Δθπαηδεπηώλ θαη Βνεζώλ Δθπαηδεπηώλ ηεο ΔΟΟΑ  

 

Σν παξόλ δηαηίζεηαη θαη ζηελ ηζηνζειίδα www.routes.gr κε επηινγή ζην UIAA Safety. 

 

Σα ζρέδηα πεξηιακβάλνληαη ζην παξόλ κε άδεηα ηεο UIAA. 

 

 

 

 

 

http://www.routes.gr/
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1. ΕΛΑ΢ΣΘΚΑ ΢ΥΟΘΝΘΑ ΑΝΑΡΡΘΥΗ΢Η΢ (ΕΝ892/UIAA 101) 

 
Γενικά 

 

Τπάξρνπλ ηξία είδε ειαζηηθώλ ζρνηληώλ, ηα κνλά, ηα κηζά θαη ηα δίδπκα. Η ζήκαλζε 

κνλνύ, κηζνύ θαη δίδπκνπ ζρνηληνύ θαηά UIAA εηθνλίδεηαη ζην ζρήκα 1.1. Η ζήκαλζε 

απηή είλαη αλεμάξηεηε ηνπ δηακεηξήκαηνο ηνπ ζρνηληνύ. 

 

 
 

΢ρήκα 1.1 Οη ζεκάλζεηο ησλ ζρνηληώλ θαηά UIAA (κνλό, κηζό θαη δίδπκν ζρνηλί) 

 

΢ηαηικέρ δοκιμέρ 

 

Η κέγηζηε επηηξεπηή επηκήθπλζε ησλ ζρνηληώλ ζε ζηαηηθό θνξηίν 800 Ν (βιέπε ζρήκα 

1.2) είλαη 10% γηα ην κνλό ζρνηλί (single strand), 12% γηα ην κηζό (single strand) θαη 

12% γηα ηα δίδπκα ζρνηληά (double strand). 

 

  
 

΢ρήκα 1.2 ΢ηαηηθέο δνθηκέο ζρνηληώλ κε θνξηίν 800 Ν 
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Δςναμικέρ δοκιμέρ 

 

Οη δπλακηθέο δνθηκέο πνπ πξαγκαηνπνηνύληαη κε ζπληειεζηή πηώζεο ειαθξώο 

κηθξόηεξν ηνπ 2 (f = 1.77) παξνπζηάδνληαη ζην ζρήκα 1.3. 

 

 
Μνλό θαη Μηζό ζρνηλί    Γίδπκα ζρνηληά 

 

΢ρήκα 1.3 Γπλακηθέο δνθηκέο ζρνηληώλ 
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 Σα κνλά ζρνηληά πξέπεη λα αληέρνπλ ηνπιάρηζηνλ 5 πηώζεηο κάδαο 80 Kg, 

αλαπηύζζνληαο κέγηζην θνξηίν 12  KN θαη επηκήθπλζε όρη κεγαιύηεξε ηνπ 40%. 

 Σα κηζά ζρνηληά πξέπεη λα αληέρνπλ ηνπιάρηζηνλ 5 πηώζεηο κάδαο 55 Kg, 

αλαπηύζζνληαο κέγηζην θνξηίν 8  KN θαη επηκήθπλζε όρη κεγαιύηεξε ηνπ 40%. 

 Σα δίδπκα ζρνηληά πξέπεη λα αληέρνπλ ηνπιάρηζηνλ 12 πηώζεηο κάδαο 80 Kg, 

αλαπηύζζνληαο κέγηζην θνξηίν 12  KN θαη επηκήθπλζε όρη κεγαιύηεξε ηνπ 40%. 

 

΢ρνηληά πνπ αληέρνπλ πάλσ από 10 πηώζεηο, όπσο απηέο εηθνλίδνληαη ζην ζρήκα 1.3 

νλνκάδνληαη «multidrop ropes». 

 

Η πξνηππνπνηεκέλε δνθηκή γηα ηε κέηξεζε ηεο ελέξγεηαο πνπ απνξξνθάεη έλα ζρνηλί 

θαηά UIAA θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πηώζεο κάδαο 100 Kg ζε αηρκεξή θόςε εηθνλίδεηαη 

ζην ΢ρήκα 1.4. Η δνθηκή κε κήθνο Lref = 2.3 m πξαγκαηνπνηείηαη ζε ζεξκνθξαζία 25 
ν
C 

θαη κε 50% ζρεηηθή πγξαζία.  

 

      
 

΢ρήκα 1.4 Γνθηκή γηα ηε κέηξεζε ηεο απνξξνθνύκελεο ελέξγεηαο θαηά ηελ πηώζε ζε 

αηρκεξή θόςε. 

 

Η ελέξγεηα ζξαύζεο (Δrupt) ππνινγίδεηαη από ηε κεηξνύκελε δύλακε πνπ αλαπηύζζεηαη 

ζην ζρνηλί από ηε ζηηγκή πνπ απηό αξρίδεη λα ηαλύδεηαη (ttens) κέρξη ηε ζξαύζε ηνπ (trupt) 

θαη ηε κεηαηόπηζε ηεο πίπηνπζαο κάδαο ηηο αληίζηνηρεο ρξνληθέο ζηηγκέο. Η εηδηθή 

ελέξγεηα απνξξόθεζεο (ελέξγεηα πξνο κήθνο ζρνηληνύ) κπνξεί λα αλαγξάθεηαη ζην 

εγρεηξίδην ηνπ ζρνηληνύ, όπσο απηό εηθνλίδεηαη ζην ΢ρήκα 1.5. 
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΢ρήκα 1.6 Σππηθό παξάδεηγκα δείθηε εηδηθήο ελέξγεηαο απνξξόθεζεο ζρνηληνύ 

  

Σα ζρνηληά θαηά UIAA ηθαλνπνηνύλ επίζεο ην πείξακα νιίζζεζεο πεξηβιήκαηνο, πνπ 

εηθνλίδεηαη ζην ΢ρήκα 1.7. ΢ε έιμε ηνπ ζρνηληνύ θαηά 2 m θαη εγθάξζηα θόξηηζε 5 Kg, 

επαλαιακβαλόκελε 5 θνξέο, ε νιίζζεζε πεξηβιήκαηνο δελ πξέπεη μεπεξλάεη ηα 20 mm. 

 

 
 

΢ρήκα 1.7 Γνθηκή οιίζζεζεο πεξηβιήκαηνο 

 

Σέινο, ζρνηληά πνπ θαηά ην πξνηππνπνηεκέλν πείξακα απνξξόθεζεο λεξνύ ηεο UIAA 

(βιέπε ζρήκα 1.8), δελ απμάλνπλ ην βάξνο ηνπο πάλσ από 5%, θέξνπλ ηε ζήκαλζε 

UIAA Water Repellent. ΢ην πείξακα απηό ηα ζρνηλά δηαβξέρνληαη κε παξνρή 2 lt/min 

θαη ρξόλν 900 s θαη ελ ζπλερεία ζηεγλώλνληαη κε θπζηθό ηξόπν (θξέκαζκα ζηελ επίπεδε 

ηξάπεδα ηεο δνθηκήο). 

 

 
΢ρήκα 1.8 Γνθηκή απνξξόθεζεο λεξνύ 
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΢ημείωζη 1: Σν κήθνο ηνπ ζρνηληνύ πνπ αλαγξάθεηαη ζηελ θαξηέια ηνπ ζρνηληνύ, 

κεηξηέηαη δηπιώλνληάο ην ζηε κέζε θαη ζπγθξαηώληαο ην πάλσ από ην έδαθνο ηελησκέλν 

κε ηε ρξήζε κηαο κηθξήο ηξνραιίαο από ηε κία πιεπξά θαη κε ρξήζε ησλ ρεξηώλ από ηελ 

άιιε, όπσο απηό εηθνλίδεηαη ζην ζρήκα 1.9. Σν κήθνο ηνπ ζρνηληνύ είλαη ίζν κε ηελ 

δηπιάζην ηνπ κήθνπο ηεο θαηαθόξπθεο πξνβνιήο ηνπ ζην έδαθνο. 

 

 
΢ρήκα 1.9 Μέηξεζε κήθνπο ζρνηληνύ. 

 

 

΢ημείωζη 2: Σν UIAA Standard 108 (sharp edge resistant ropes) έπαςε λα ηζρύεη από 

ηελ 1
ε
 Ινπιίνπ 2004. Σα ζρνηληά πνπ ειεγρζήθαλ κέρξη ηελ εκεξνκελία απηή θαη 

θπθινθνξνύλ ζην εκπόξην, ράλνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε πηζηνπνίεζε από ηε  1/1/2006. 
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2. ΚΟΡΔΟΝΕΣΑ (ΕΝ564/UIAA 102) 

 
Η δηάκεηξνο ησλ θνξδνλέησλ θαηά UIAA θπκαίλεηαη από 4 mm έσο 8 mm. Η ειάρηζηε 

απαηηνύκελε αληνρή ζπλαξηήζεη ηεο δηακέηξνπ ησλ θνξδνλέησλ παξνπζηάδεηαη ζην 

΢ρήκα 2.1. Σα θνξδνλέηα θαηά UIAA δε ζπζθεπάδνληαη ζε θύιηλδξν κε ζπλερέο κήθνο, 

αιιά απηόλνκα, σο δηαθξηηά θαη αξηζκήζηκα θνξδνλέηα. 

 

 
΢ρήκα 2.1 Αληνρή θνξδνλέησλ ζπλαξηήζεη ηεο δηακέηξνπ 
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3. ΘΜΑΝΣΕ΢ (ΕΝ565/UIAA 103) 

 

Οη ηκάληεο θαηά UIAA κπνξνύλ λα είλαη νπνηαζδήπνηε δηαηνκήο. Οθείινπλ λα θέξνπλ 

ζηε κία εθ ησλ δύν επηθαλεηώλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθέο δηακήθεηο ξίγεο, πνπ πεξηγξάθνπλ 

ηελ αληνρή ηνπο. Η αληηζηνηρία είλαη 5 KN αλά ξίγα. Δάλ δειαδή ν ηκάληαο έρεη 4 ξίγεο 

ζηε κία ηνπ πιεπξά έρεη αληνρή 20 KN. Σππηθό παξάδεηγκα εηθνλίδεηαη ζην ΢ρήκα 3.1. 

 

 
΢ρήκα 3.1 Αληνρή ησλ ηκάλησλ ζπλαξηήζεη ηνπ αξηζκνύ ησλ ξηγώλ 

 

Ο έιεγρνο ηεο αληνρήο γίλεηαη όπσο αθξηβώο θαη ζηα θνξδνλέηα. Η ζπζθεπαζία ηνπο 

πξέπεη λα είλαη όπσο αθξηβώο πεξηγξάθεθε ζηα θνξδνλέηα. 
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4. ΛΑΝΘΕΡΕ΢ (ΕΝ566/UIAA 104) 

 
Οη ιαληέξεο θαηά UIAA αληέρνπλ 22 KN, όπσο εηθνλίδεηαη ζην ΢ρήκα 4.1 θαη 

επηηξέπεηαη νπνηνζδήπνηε ηξόπνο κόληκεο ζύλδεζεο ησλ άθξσλ ηνπο. 

 

 
΢ρήκα 4.1 Γνθηκέο αληνρήο ζε ιαληέξεο 

 

Πηζαλή ύπαξμε ξηγώλ επί ηηο επηθάλεηαο ηνπο είλαη αλεμάξηεηε ηεο αληνρήο ηνπο. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ ε ζύλδεζε ησλ ειεύζεξσλ άθξσλ ζηηο ιαληέξεο γίλεηαη κε ξαθή, ζα 

πξέπεη ηνπιάρηζηνλ ην 50% ηεο επηθάλεηαο ηεο ξαθήο λα είλαη αληηζέηνπ ρξώκαηνο 

απηνύ ηεο ιαληέξαο. 
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5. ΖΩΝΕ΢ ΑΝΑΡΡΘΥΗ΢Η΢ (ΕΝ12277/UIAA 105) 

 
Οη δώλεο αλαξξίρεζεο θαηά UIAA ειέγρνληαη ζύκθσλα κε ηα όζα εηθνλίδνληαη ζην 

΢ρήκα 5.1. 

 

 
΢ρήκα 5.1 Γνθηκέο αληνρήο δσλώλ αλαξξίρεζεο κε ρξήζε αλδξείθεινπ 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη αληνρέο ησλ δσλώλ αθνξνύλ ζε:  

 Πλήπηρ ζώνη: 15 KN, (10 KN ζηε κηθξόζσκε έθδνζε), 

 Πλήπηρ ζώνη: αλεζηξακκέλε ζέζε, 10 KN, (7 KN ζηε κηθξόζσκε έθδνζε), 

 Ζώνη θώπακα: αλεζηξακκέλε ζέζε: 10 KN θαη Ζώνη μέζηρ, θαζηζηή ζέζε: 15 KN 

 

Η νιίζζεζε ηνπ ηκάληα αζθαιείαο ηεο δώλεο ζε θνξηίν 10 KN δελ πξέπεη λα μεπεξλάεη 

ηα 20 mm όπσο εηθνλίδεηαη ζην ΢ρήκα 5.1 (θάησ θαη δεμηά). Η αληίζεζε ηνπ ρξώκαηνο 

ζηε πεξηνρή ησλ ξαθώλ πξέπεη λα είλαη ε ίδηα, όπσο πεξηγξάθεθε ζηε πεξίπησζε ηεο 

ιαληέξαο. 
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6. ΚΡΑΝΗ (ΕΝ12492/UIAA 106) 

 

Σα θξάλε θαηά UIAA ππνβάιινληαη ζηηο εμήο δνθηκέο (βιέπε ΢ρήκα 6.1): 

 

1. Απνξξόθεζεο ελέξγεηαο κε θξνύζε πίπηνπζαο κάδαο 5 Kg ζε δηάθνξεο δηεπζύλζεηο. 

΢ηελ πεξίπησζε απηή, ε δύλακε ζηε βάζε ηνπ απρέλα δελ πξέπεη λα μεπεξλάεη ηα 8 

ΚΝ.  

2. Γηείζδπζεο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ε πίπηνπζα αηρκεξή κάδα 3 Kg δελ πξέπεη λα 

έξρεηαη ζε επαθή κε ην θεθάιη ηνπ αλδξείθεινπ. 

3. Αληνρήο ηκάλησλ. Σν επηβαιιόκελν θνξηίν 500 Ν δελ πξέπεη λα νδεγεί ζε αζηνρία 

ησλ ηκάλησλ θαη κεηαηόπηζή ηνπο πέξαλ ησλ 25 mm. 

4. Οιίζζεζεο, όπνπ ην θξάλνο δελ πξέπεη λα απνρσξίδεηαη από ην θεθάιη ηνπ 

αλδξείθεινπ κεηά από ηε ζρεηηθή θόξηηζε (βιέπε ζρήκα 6.1 θάησ δεμηά). 

 

 
΢ρήκα 6.1 Γνθηκέο ζηα θξάλε 
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7. ΢ΣΑΣΘΚΑ ΢ΥΟΘΝΘΑ (EN1891/UIAA 107) 

 

Σα ζηαηηθά ζρνηληά θαηά UIAA έρνπλ ακειεηέα ειαζηηθόηεηα θαηά ζπλέπεηα δελ 

κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα αλαξξίρεζε. Ο αγνξαζηήο πξηλ ηελ αγνξά ελόο ηέηνηνπ 

ζρνηληνύ πξέπεη λα βεβαησζεί όηη αλαγξάθεηαη ζε απηό ην UIAA 107 ή EN 1891. Γεληθά 

ραξαθηεξίδνληαη σο κνλόρξσκα, αθνύ ην πεξίβιεκά ηνπο είλαη κνλόρξσκν θαηά ην 

80%.  
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8. ΚΑΡΑΜΠΘΝΕΡ (ΕΝ12275/UIAA 121) 

 

Οη θαηεγνξίεο ησλ θαξακπίλεξ θαηά UIAA θαη ην ραξαθηεξηζηηθό γξάκκα πνπ είλαη 

ηππσκέλν ζην ζηέιερόο ηνπο, παξνπζηάδνληαη ζην ΢ρήκα 8.1 

 

 
΢ρήκα 8.1 Καηεγνξίεο θαξακπίλεξ θαη ε δνθηκή πνπ αθνξά ζην άλνηγκα ηεο πύιεο 

 

Σα θαξακπίλεξ θαηεγνξίαο Κ πνπ παξνπζηάδνληαη ζην ΢ρήκα 8.1, είλαη εηδηθά 

θαξακπίλεξ γηα ρξήζε κόλν ζε δηαδξνκέο via ferrata. Σα θαξακπίλεξ απηά πξέπεη λα 

έρνπλ ζύζηεκα απηόκαηεο αζθάιηζεο ηεο πύιεο ηνπο. Σα θαξακπίλεξ θαηεγνξίαο Q,  

πνπ εηθνλίδνληαη ζην ΢ρήκα 8.1, ρξεζηκνπνηνύληαη σο κόληκα θαξακπίλεξ ζηα ζεκεία 
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αιιαγήο (ξειέ) ή ξαπέι. Η πύιε ησλ θαξακπίλεξ δελ πξέπεη λα αλνίγεη γηα θνξηίν 

κηθξόηεξν ησλ 5 Ν ην δε άλνηγκα όισλ ησλ θαξακπίλεξ εμαηξνπκέλσλ ησλ ηύπνπ Κ είλαη 

15 mm θαη’ ειάρηζην (βιέπε ζρήκα 8.1 θάησ δεμηά). Η δηακήθεο θαη εγθάξζηα αληνρή 

ησλ δηαθόξσλ ηύπσλ εηθνλίδεηαη ζην ΢ρήκα 8.2. 

 

   
΢ρήκα 8.2 Αληνρέο θαη δνθηκέο αλά θαηεγνξία θαξακπίλεξ  

 

Σα θαξακπίλεξ θαηεγνξίαο Κ, είλαη ηα κόλα πνπ ειέγρνληαη ζε θόξηηζε θάκςεο, πνπ 

πξνζνκνηάδεη ηε πηώζε ηνπ αλαξξηρεηή ζε δηαδξνκή Via Ferrata
1
. Σέινο ζεκεηώλεηαη 

όηη δελ ππάξρεη πεξηνξηζκόο όζνλ αθνξά ζηε κνξθή ηεο εγθάξζηαο δηαηνκήο ησλ 

θαξακπίλεξ. 

 

                                                 
1
 Απαίηεζε UIAA 121 πέξα ηνπ ΔΝ12275 
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9. ΚΑΡΦΘΑ (ΕΝ569/UIAA 122) 

 

Τπάξρνπλ δύν εηδώλ θαξθηά θαηά UIAA, ηα ζθιεξά θαη ηα καιαθά. Σα ζθιεξά θαξθηά 

έρνπλ καύξν ή πνιύ ζθνύξν ρξώκα θαη θέξνπλ επηπιένλ ηππσκέλν ην γξάκκα S (από ην 

safety = θαξθί αζθαιείαο). Σα ζθιεξά θαξθηά έρνπλ ζθιεξόηεηα πιηθνύ ηνπιάρηζηνλ 

ίζε κε 38 HRC. Σα καιαθά θαξθηά έρνπλ νπνηνδήπνηε άιιν ρξώκα. Σα καιαθά θαξθηά 

έρνπλ ζθιεξόηεηα πιηθνύ ην πνιύ ίζε κε 22 HRC. Καξθηά από ράιπβα ελδηάκεζεο 

ζθιεξόηεηαο δελ είλαη απνδεθηά από ηελ UIAA. Ο έιεγρνο ησλ θαξθηώλ θαηά UIAA 

γίλεηαη κε έιεγρν ηνπ κέγηζηνπ θνξηίνπ πνπ κπνξνύλ απηά λα παξαιάβνπλ ζηηο ηξεηο 

δηεπζύλζεηο θόξηηζεο, όπσο εηθνλίδεηαη ζην ΢ρήκα 9.1. 

 
΢ρήκα 9.1 Γνθηκέο θαη αληνρέο θαξθηώλ θαη ζρεδηαζηηθέο ιεπηνκέξεηεο 

 

Από ην ΢ρήκα 9.1, θαίλεηαη όηη ην ζθιεξό θαξθί κε ηε ζήκαλζε «S» επηηξέπεη ηελ 

επηβνιή κέγηζηνπ θαηαθόξπθνπ θνξηίνπ 25 KN θάηη πνπ δελ ηζρύεη γηα ηελ δεύηεξε 

θαηεγνξία.  
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10. ΜΟΝΘΜΕ΢ Α΢ΦΑΛΕΘΕ΢ (ΕΝ959/UIAA 123) 

 

Οη ειάρηζηεο δηαζηάζεηο ησλ κόληκσλ αζθαιεηώλ θαηά UIAA εηθνλίδνληαη ζην ΢ρήκα 

10.1 

 

 
΢ρήκα 10.1 Δίδε θαη δηαζηάζεηο κόληκσλ αζθαιεηώλ 
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Οη αληνρέο ησλ κόληκσλ αζθαιεηώλ θαηά UIAA εηθνλίδνληαη ζην ΢ρήκα 10.2. 

 

 
΢ρήκα 10.2 Γνθηκέο θαη απαηηήζεηο αληνρήο κόληκσλ αζθαιεηώλ θαηά UIAA 

 

Όζνλ αθνξά ζηελ αληνρή ησλ κόληκσλ αζθαιεηώλ ζηε δηάβξσζε, όια ηα επηκέξνπο 

κέξε ησλ κόληκσλ αζθαιεηώλ πξέπεη  λα είλαη θαηαζθεπαζκέλα από ηνλ ίδην αλνμείδσην 

ράιπβα. Ο αλνμείδσηνο ράιπβαο ζα πξέπεη λα παξνπζηάδεη αληίζηαζε ζε δηάβξσζε -

θαηά ειάρηζην- αληίζηνηρεο ηνπ αλνμείδσηνπ ράιπβα ηεο ζεηξάο AISI 304L (DIN 

1.4307). Ο ράιπβαο AISI 303 (DIN 1.4305) δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη.  

 

΢εκείσζε: Σν ηξέρνλ πξόηππν είλαη ππό αλαζεώξεζε πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίζεη ηελ 

αληνρή ησλ κόληκσλ αζθαιεηώλ έλαληη ηεο δηάβξσζεο ζε βάζνο ρξόλνπ 50 εηώλ. 
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11. ΚΑΡΤΔΘΑ (ΕΝ12270/UIAA 124) 

 

Σππηθέο δηαζηάζεηο θαη ζρέδηα θαξπδηώλ, όπσο επίζεο θαη νη δνθηκέο αληνρήο ηνπο 

εηθνλίδνληαη ζηα ΢ρήκαηα 11.1-11.2. 

 

 
΢ρήκα 11.1 Γηαζηάζεηο θαξπδηώλ θαη δνθηκέο αληνρήο 
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΢ρήκα 11.2 Γνθηκέο αληνρήο θαξπδηώλ εηδηθήο γεσκεηξίαο 

 

Η αληνρή ησλ θαξπδηώλ ζε όιεο ηηο δπλαηέο ηνπνζεηήζεηο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 

ίζε κε 2 KN. Η ηηκή απηή πξέπεη λα αλαγξάθεηαη πάλσ ζηα θαξύδηα.  Η αληίζεζε ηνπ 

ρξώκαηνο ζηε πεξηνρή ησλ ξαθώλ εθόζνλ ρξεζηκνπνηείηαη ιαληέξα ή ηκάληαο αληί 

ζπξκαηόζρνηλνπ, πξέπεη λα είλαη ε ίδηα, όπσο πεξηγξάθεθε ζηε πεξίπησζε ηεο ιαληέξαο. 

΢ε θάζε πεξίπησζε, ζα πξέπεη λα είλαη δπλαηή ε ζπλεξγαζία θαξακπίλεξ δηακέηξνπ 15 

mm κε ηνλ ηκάληα ή ην ζπξκαηόζρνηλν ηνπ θαξπδηνύ. 
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12. Α΢ΦΑΛΕΘΕ΢ ΣΤΠΟΤ FRIEND-SLIDER (ΕΝ12276/UIAA 125) 

 

Σππηθέο αζθάιεηεο απηήο ηεο κνξθήο εηθνλίδνληαη ζην ΢ρήκα 12.1. 

 

 
΢ρήκα 12.1 Γηαζηάζεηο αζθαιεηώλ ηύπνπ friend - slider θαη δνθηκέο αληνρήο 

 

Όιεο νη αζθάιεηεο πνπ ππάγνληαη ζηε θαηεγνξία απηή πξέπεη λα έρνπλ ειάρηζηε αληνρή 

ίζε κε 5 KN, πνπ πηζηνπνηείηαη γεληθά γηα δύν δηαθνξεηηθέο ηνπνζεηήζεηο ηεο 

αζθάιεηαο. ΢εκεηώλεηαη πσο κε βάζε ηε δνθηκή απηή, ειέγρεηαη εάλ ε θπζηθή αζθάιεηα 

αληέρεη ην θνξηίν ησλ 5 KN – δελ πθίζηαηαη δειαδή ζξαύζε. Η νιίζζεζε πνπ πηζαλώο 

λα ζπκβεί θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεηξάκαηνο αγλνείηαη. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ζα πξέπεη λα 

είλαη δπλαηή ε ζπλεξγαζία θαξακπίλεξ δηακέηξνπ 15 mm κε ην θνξδνλέην ή 

ζπξκαηόζρνηλν ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηύπνπ αζθαιεηώλ. 
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13. ΖΟΤΜΑΡ (ΕΝ567/UIAA 126) 

 
Σν δνπκάξ πξέπεη λα κπνξεί λα ζπλεξγαζηεί κε θαξακπίλεξ δηακέηξνπ 13 mm. Σα ξάδηα 

θαηεξγαζίαο ζα πξέπεη λα είλαη ηέηνηα ώζηε λα κελ θαηαζηξέθνπλ ην ζπλεξγαδόκελν 

θαξακπίλεξ, όπσο απηό εηθνλίδεηαη ζην ΢ρήκα 13.1. 

 

 
΢ρήκα 13.1 Γηαζηάζεηο θαη δνθηκέο αληνρήο δνπκάξ 

 

΢ε επίπεδν αληνρήο, ζα πξέπεη ην δνπκάξ λα αληέρεη ζε 5 δηαδνρηθέο θαη 

επαλαιακβαλόκελεο θνξηίζεηο ησλ 4 KN όπσο εηθνλίδεηαη ζην ΢ρήκα 13.1. Πέξαλ ηνπ 

ΔΝ θαλνληζκνύ, ην δνπκάξ θαηά UIAA, όηαλ πηέδεηαη δηα ρεηξόο κε θαηαθόξπθε θνξά 

πξνο ηα θάησ, δελ ζα πξέπεη λα νιηζζαίλεη, όπσο εηθνλίδεηαη ζην ΢ρήκα 13.1. 
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14. ΣΡΟΥΑΛΘΕ΢ (ΕΝ12278/UIAA 127) 

 

Οη ηξνραιίεο πξέπεη λα κπνξνύλ λα ζπλεξγάδνληαη κε θαξακπίλεξ δηακέηξνπ 12 mm θαη 

κε ζθαίξα δηακέηξνπ θαηά 1 mm κεγαιύηεξεο απηήο πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ ηξνραιία. Η 

ζθαίξα ζα πξέπεη λα κπνξεί λα εθαξκόδεη ειεύζεξα ζην βάζνο ηνπ αύιαθνο ηεο 

ηξνραιίαο θαη όρη ζηα άθξα ηεο, όπσο εηθνλίδεηαη ζην ΢ρήκα 14.1. 

 

 
΢ρήκα 14.1 Γηαζηάζεηο θαη δνθηκέο αληνρήο ηξνραιίαο 

 

Τπό θνξηίν 2 KN ζα πξέπεη ε ηξνραιία λα ιεηηνπξγεί ρσξίο πξόβιεκα θαη πξνο ηηο δύν 

θαηεπζύλζεηο, όπσο εηθνλίδεηαη ζην ΢ρήκα 14.1. Μεηά ηελ επηβνιή ηνπ θνξηίνπ απηνύ, 

αλ γίλεη αύμεζε ηνπ θνξηίνπ ζηα 12 KN (EN) θαη 15 KN (UIAA) δελ επηηξέπεηαη ην 

ζρνηλί λα απειεπζεξσζεί από ηελ ηξνραιία.  
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15. EAS (ΕΝ958/UIAA 128) 

 

EAS, ζεκαίλεη Energy Αbsorbing System for Via Ferrata, ή ζύζηεκα απνξξόθεζεο 

ελέξγεηαο γηα Via Ferrata. Τπάξρνπλ δύν θαηεγνξίεο, όπσο αθξηβώο εηθνλίδεηαη ζην 

΢ρήκα 15.1. Η UIAA πηζηνπνηεί κόλν απηό ηεο θαηεγνξίαο Y ελώ ε EN θαη ηα δύν. 

 
΢ρήκα 15.1 Καηεγνξίεο EAS, Καξακπίλεξ γηα EAS θαη δνθηκέο EAS 

 

Σν ζύζηεκα πξέπεη λα πσιείηαη «έηνηκν» θαη δελ επηηξέπεηαη ε ζύλζεζή ηνπ από ηα 

επηκέξνπο εμαξηήκαηα. Σα κόλα θαξακπίλεξ πνπ επηηξέπεηαη λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζηα 
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EAS είλαη απηά ηεο θαηεγνξίαο Κ ηα νπνία κπνξνύλ λα αγνξαζηνύλ εθ ησλ πζηέξσλ. ΢ε 

επίπεδν ζηαηηθήο θόξηηζεο, ην ζρνηλί δελ πξέπεη αξρηθά λα νιηζζαίλεη κέζα από ηε 

δηάηξεηε πιαθέηα γηα αξρηθό ζηαηηθό θνξηίν 1.2 KN. Δλ ζπλερεία δελ πξέπεη ην 

ζύζηεκα λα αζηνρεί γηα ζηαηηθό θνξηίν 9 KN πνπ επηβάιιεηαη αθνύ πξνεγεζεί ην 

πείξακα δπλακηθήο αληνρήο, πνπ εηθνλίδεηαη ζην ζρήκα 15.2. 

 

        
΢ρήκα 15.2 Γνθηκέο θαη αληνρέο EAS ζε πηώζε 

 

΢ε επίπεδν δπλακηθήο θόξηηζεο, ε κέγηζηε δύλακε πνπ ζα αλαπηπρζεί ζην ζύζηεκα δε 

ζα πξέπεη λα μεπεξλάεη ηα 6 KN, ελώ ε νιίζζεζε ηνπ ζρνηληνύ κέζα από ηε δηάηξεηε 

πιαθέηα ζα πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζην 1.2 m. Σν πείξακα ηεο δπλακηθήο θόξηηζεο 

επαλαιακβάλεηαη θαη κε πγξό δείγκα, όπνπ δε ζα πξέπεη ε πίπηνπζα κάδα λα δηαθύγεη 

ηνπ ζπζηήκαηνο. 
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16. Α΢ΦΑΛΕΘΕ΢ ΠΑΓΟΤ  (ΕΝ568/UIAA 151) 

 

Ο έιεγρνο ηεο αληνρήο ηεο αζθάιεηαο πάγνπ (παγόβηδαο - παγόθαξθνπ) επηηπγράλεηαη ζε 

εηδηθά εξγαζηήξηα κε ρξήζε θπςεισηνύ ηζηκέληνπ (cellular concrete = artificial glacier 

ice) όπσο εηθνλίδεηαη ζην ΢ρήκα 16.1. 

 

 
΢ρήκα 16.1 Γηαζηάζεηο, δνθηκέο θαη αληνρέο αζθαιεηώλ πάγνπ 

 

Οη παγόβηδεο όζν θαη ηα θαξθηά πάγνπ ειέγρνληαη αξρηθά ζε θάκςε κε ζηαηηθό θνξηίν 5 

KN όπσο εηθνλίδεηαη ζην ΢ρήκα 16.1. Οη απαηηήζεηο αληνρήο ζε δπλακηθή θόξηηζε 

αθνξνύλ ζε 10 KN γηα ηηο παγόβηδεο (ΔΝ), 10 KN γηα ηα θαξθηά πάγνπ θαη 9 KN γηα ηηο 

παγόβηδεο θαη ηα θαξθηά πάγνπ θαηά UIAA.  
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17. ΠΘΟΛΕ (ΕΝ13089/UIAA 152) 

 

Τπάξρνπλ δύν θαηεγνξίεο πηνιέ, ηα ηερληθά θαη ηα πηνιέ γεληθήο ή βαζηθήο ρξήζεο.  Οη 

ζεκάλζεηο ηνπο εηθνλίδνληαη ζην ΢ρήκα 17.1. 

 

 
΢ρήκα 17.1 ΢εκάλζεηο πηνιέ θαηά UIAA θαη ζηαηηθέο δνθηκέο 

 

Έλα πηνιέ πνπ θέξεη πηζηνπνίεζε UIAA ζα πξέπεη λα θέξεη ηηο αληίζηνηρεο ζεκάλζεηο 

αληνρήο ηόζν ζην ζηέιερόο ηνπ όζν θαη ζηε κύηε. Σα πηνιέ θαηεγνξίαο (Β) πξννξίδνληαη 

γηα γεληθή νξεηβαζία, δηάζρηζε παγεηώλα, νξεηβαηηθό ζθη θαη είλαη γεληθά ρακειόηεξεο 

αληνρήο. Σα πηνιέ θαηεγνξίαο (Σ) πξννξίδνληαη γηα θάζε ρξήζε θαη είλαη πςειόηεξεο 

αληνρήο. ΢ηηο ζηαηηθέο δνθηκέο, πξαγκαηνπνηείηαη δνθηκή αληνρήο ηνπ πηνιέ ζε ζηαηηθή 

θάκςε θαη ζηξέςε. Οη δνθηκέο θνπώζεσο θαη ε αληνρή ηνπ ηκάληα πξόζδεζεο 

εηθνλίδεηαη ζην ζρήκα 17.2. 
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΢ρήκα 17.2 Γνθηκέο θόπσζεο θαη δνθηκή ηκάληα πηνιέ 

 

΢ηηο δνθηκέο θνπώζεσο, ηα πηνιέ κε επίπεδεο ππνβάιινληαη ζε δνθηκέο ελαιιαζζόκελεο 

θόπσζεο, θαηά ηελ εγθάξζηα δηεύζπλζε, 50,000.0 επαλαιήςεσλ. Σα πηνιέ κε ζσιελσηέο 

κύηεο ππνβάιινληαη ζε δνθηκέο θπκαηλόκελεο θόπσζεο 12,000.0 επαλαιήςεσλ. 
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18. ΚΡΑΜΠΟΝ (ΕΝ893/UIAA 153) 

 

Σα θξακπόλ θαηά UIAA ζα πξέπεη λα πιεξνύλ πνιιαπιέο δνθηκέο γεληθήο θαη ηνπηθήο 

αληνρήο όπσο εηθνλίδεηαη ζην ΢ρήκα 18.1. 

 
΢ρήκα 18.1 Γνθηκέο γεληθήο θαη ηνπηθήο αληνρήο ησλ θξακπόλ 

 

Η δηακήθεο αληνρή ηνπ θξακπόλ πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 3 ΚΝ. Η εγθάξζηα αληνρή 

νξίδεηαη ζε 1 ΚΝ θαη ε αληνρή ησλ ηκάλησλ ζε 2 ΚΝ (1+1 ΚΝ). Οη θαηαθόξπθεο κύηεο 

ησλ θξακπόλ ππνβιεηζείζεο ζε θάκςε, ζα πξέπεη λα κπνξνύλ λα παξαιάβνπλ έλα θνξηίν 

1.2 KN, ελώ νη κπξνζηηλέο κύηεο ζα πξέπεη λα κπνξνύλ λα παξαιάβνπλ έλα θνξηίν 

θάκςεο 1.5 KN. Γηα ηα πην ηερληθά θξακπόλ ε κπξνζηηλή κύηε (single point) πξέπεη λα 

αληέρεη ζε θάκςε 2 KN, όπσο εηθνλίδεηαη ζην ΢ρήκα 18.1. Σα θξακπόλ πνπ θέξνπλ 

πηζηνπνίεζε UIAA, πξέπεη ζηε ζπζθεπαζία ηνπο λα ζπλνδεύνληαη από ελεκεξσηηθό 

θπιιάδην πνπ λα πξνεηδνπνηεί ην ρξήζηε γηα ηελ επηθηλδπλόηεηα ηνπ θξακπόλ όηαλ απηό 

δε θέξεη «αληη-ζηνπκπσηηθά» ιάζηηρα ρηνληνύ. 
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19. Α΢ΦΑΛΕΘΕ΢ ΥΘΟΝΘΟΤ (UIAA 154) 

 

Οη πηζηνπνηεκέλεο αζθάιεηεο ρηνληνύ (dead-man) θαηά UIAA, έρoyn επηθάλεηα 

θαηαθόξπθεο πξνβνιήο 350 cm
2
, εμαηξνπκέλσλ ησλ νπώλ κεγαιύηεξσλ ησλ 10 cm

2
, 

όπσο εηθνλίδεηαη ζην ΢ρήκα 19.1. 

 
΢ρήκα 19.1 ΢ρέδην θαη δνθηκέο αληνρήο deadman 

 

΢ε επίπεδν ζηαηηθήο αληνρήο, ε αζθάιεηα πξέπεη λα κπνξεί λα παξαιάβεη θνξηίν 6 KN, 

όπσο εηθνλίδεηαη ζην ΢ρήκα 19.1. Σν ζπξκαηόζρνηλν κε ην νπνίν είλαη εθνδηαζκέλε ε 

αζθάιεηα, ζα πξέπεη λα κπνξεί λα ζπλεξγαζηεί κε θαξακπίλεξ δηακέηξνπ 15mm. Γελ 

ππάξρεη ζρεηηθόο ΔΝ θαλνληζκόο γηα ηηο αζθάιεηεο απηέο. 
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20. ΢Τ΢ΚΕΤΕ΢ Α΢ΦΑΛΘ΢Η΢ (EN 15151-1&2:2012/UIAA-129) 

 

΢ηαηική δοκιμή απλών ζςζκεςών 

 

Σνπνζεηείηαη ζηε ζπζθεπή αζθάιηζεο ην ή ηα ειάρηζηεο δηακέηξνπ ζρνηληά (κνλό, κηζό 

ή δίδπκα θαηά ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή) όπσο εηθνλίδεηαη ζην ΢ρήκα 20.1. Δλ 

ζπλερεία εθαξκόδεηαη πξννδεπηηθά θνξηίν ίζν κε 7 ΚΝ, 5 ΚΝ θαη 7 ΚΝ γηα ηελ 

πεξίπησζε ηνπ κνλνύ, κηζνύ ή δίδπκσλ ζρνηληώλ αληίζηνηρα, ην νπνίν θαη δηαηεξείηαη 

γηα ρξόλν 60 s. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκήο, ε ζπζθεπή δε ζα πξέπεη λα εκθαλίδεη 

αζηνρία-θζνξά, δε ζα πξέπεη λα απειεπζεξώλεη ην ζρνηλί θαη ζα πξέπεη απηή λα 

ζπλερίδεη λα ιεηηνπξγεί νκαιά. Δπηπιένλ, δελ επηηξέπεηαη ε αζηνρία ηνπ ζρνηληνύ. 

 

 
΢ρήκα 20.1 ΢ηαηηθή δνθηκή απιώλ ζπζθεπώλ αζθάιηζεο 
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΢ηαηική δοκιμή ζςζκεςών με σπήζη αςηόμαηος θπένος 

 

Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ρξεζηκνπνηείηαη ζρνηλί ειάρηζηεο δηακέηξνπ, όπσο νξίδεη ν 

θαηαζθεπαζηήο ηεο ζπζθεπήο. Η δηάηαμε ηνπ ζρήκαηνο 20.2 θνξηίδεηαη πξννδεπηηθά ζηα 

8 ΚΝ γηα ρξνληθό δηάζηεκα 60 s. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκήο, ε ζπζθεπή δε ζα πξέπεη 

λα εκθαλίδεη αζηνρία-θζνξά, δε ζα πξέπεη λα απειεπζεξώλεη ην ζρνηλί θαη ζα πξέπεη λα 

ζπλερίδεη ε ζπζθεπή λα ιεηηνπξγεί νκαιά. Δπηπιένλ, δελ επηηξέπεηαη ε αζηνρία ηνπ 

ζρνηληνύ. 

 
΢ρήκα 20.2 ΢ηαηηθή δνθηκή ζπζθεπώλ αζθάιηζεο κε ρξήζε απηόκαηνπ θξέλνπ 
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΢ηαηική δοκιμή ζςζκεςών πος θέποςν διάηαξη αζθαλείαρ πανικού 

 

Οη ζπζθεπέο ειέγρνληαη ηόζν κε ηε κέγηζηε όζν θαη κε ηελ ειάρηζηε δηάκεηξν ζρνηληνύ 

πνπ πξνηείλεη ν θαηαζθεπαζηήο, όπσο εηθνλίδεηαη ζην ζρήκα 20.3. Η δηάηαμε θνξηίδεηαη 

κε 2 ΚΝ γηα ρξνληθό δηάζηεκα 3 min, θαηά ηα νπνία ε νιίζζεζε ηνπ ζρνηληνύ κέζα από 

ηε ζπζθεπή δε ζα πξέπεη λα μεπεξλάεη ηα 300 mm. 

 

 
΢ρήκα 20.3 ΢ηαηηθή δνθηκή ζπζθεπώλ πνπ θέξνπλ δηάηαμε αζθαιείαο παληθνύ 
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Δςναμική δοκιμή ζςζκεςών πος θέποςν αςηόμαηο θπένο 

 

Η δηάηαμε ηνπ ζρήκαηνο 20.4 ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πεξίπησζε ηεο δπλακηθήο 

αληνρήο. Μεηά από ρξνληθό δηάζηεκα ίζν κε 60 s από ηελ πηώζε ηεο εηθνληδόκελεο 

κάδαο, ζα πξέπεη ε κέγηζηε νιίζζεζε ηνπ ζρνηληνύ κέζα από ηε ζπζθεπή αζθάιηζεο λα 

είλαη κηθξόηεξε από 1500 mm θαη ε κάδα λα κπνξεί λα πιεζηάζεη/κεηαθηλεζεί πξνο ην 

έδαθνο κε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο αζθάιηζεο, ζα πξέπεη δειαδή ε ζπζθεπή λα παξακέλεη 

ιεηηνπξγηθή. 

 

 
΢ρήκα 20.4 Γπλακηθή δνθηκή ζπζθεπώλ πνπ θέξνπλ απηόκαην θξέλν 


